
Психологическая работа с ребенком может выполняться в течение всей недели  
в свободное время. Она делится на несколько направлений – задания для 

развития эмоционально-волевой сферы, развитие психических процессов и 

упражнения для психомоторного и сенсорного развития. Выполняются они 

под руководством взрослого, и, чаще всего, не требуют дополнительных 

материалов и подготовки 
 

2 группа раннего возраста (2-3 года) 

 

Развитие эмоционально-волевой сферы 
 
 
 

 Структура занятия универсальна – героем может стать любой предмет (зверь, 

игрушка, овощ, и т. п.), а игры вы подбираете исходя из его функций, особенностей 

взаимодействия с ним, навыков, необходимых для освоения, а также из интересов ребенка. 

Например, если изучаем овощи – отправимся на паровозике к бабушке в огород, рассмотрим 

овощи из холодильника, угадаем их на вкус, нащупаем в мешочке, поможем бабушке собрать 

их в корзину, а потом слепим из пластилина. Или так, если учимся кушать аккуратно, то в 

гости может кукла Маша, которая капризничает и не хочет кушать. Сначала рассмотрим и 

назовем разную посуду (ложку, тарелку, чашку и т.д.), подумаем, что из нее можно есть. 

Сыграем в пальчиковую игру «Варим кашу», «Сорока-ворона». Научим куклу расставлять 

посуду на столе правильно, а потом «накормим» ее. В конце украсим бумажную тарелочку – 

красками и пальчиком или ватной палочкой расставим точки по кругу, а фломастером 

нарисуем полоски. Тематика и содержание занятий ограничивается только вашей    

фантазией 

Игровое занятие «Божья коровка» 

Ход занятия 

Материалы: игрушечная божья коровка; гуашь черного цвета, кусочек губки, лист с 
изображением божьей коровки. 

 
 Взрослый  показывает ребёнку игрушечную божью коровку и говорит:  

- К нам в гости прилетела божья коровка. Посмотрите, какая она красивая! Давай поздороваемся с 

ней. 

Ребенок  рассматривает божью коровку, здоровается с ней. Предложите определить цвет, форму и 

величину игрушки, затем вместе с ребёнком считает очки на спинке божьей коровки. 

Если ребёнок затрудняется с ответом, взрослый сам называет цвет, форму и величину игрушки. 

- Представь себе, что наша божья коровка полетела. Ну-ка, попробуем ее поймать! 

Взрослый, делая вид, что пытается поймать воображаемого жучка, выполняет хватательные движения 

над головой: одной рукой, другой, обеими руками одновременно. Ребёнок повторяет показанные 

движения. 

-  Давай разожмем кулачки и посмотрим, смогли ли мы поймать божью коровку. 

Ребёнок  вслед за взрослым медленно разжимает кулачки. 

-  Вот наш жучок! Подставь ему обе ладошки. 

 Ребёнок  вслед за взрослым соединяют раскрытые ладони, представляя, что держат воображаемого 

жучка. 

 Взрослый рассказывает потешку и показывает движения. Ребёнок повторяет за ним. 

Божья коровка, Улети на небо, 



 

 Принеси нам хлеба, Черного и белого, Только не горелого! 

Ритмично покачивают ладонями. 

Делают взмахи перекрещенными кистями рук. 

Машут кистями рук на себя. Ритмично хлопают в ладоши. Грозят указательным пальцем. 

 

 Как правило, на первом занятии ребёнок не способен повторить некоторые движения за 

взрослым (скрестить кисти рук, погрозить указательным пальцем). В этом случае мамы, сажают 

малышей к себе на колени и, поддерживая их ладони, делают вместе с ними вышеописанные 

движения. 

- Замерзла божья коровка, не может взлететь. Давайте согреем ее нашим дыханием. Ребёнок дышит 

на ладошки. 

 Обучая этому дыхательному упражнению, взрослый может попросить малыша широко 

открыть рот и длительно произносить звук «А». 

- Согрелась божья коровка, давай сдуем ее с ладошки. 

Ребёнок делает несколько глубоких вдохов через нос и выдохов через рот. На выдохе вытягивает губы 

трубочкой, подставляет под холодные струйки воздуха ладошки. 

 На начальном этапе освоения этого упражнения можно предложить ребёнку на выдохе 

длительно произносить звук «У». 

 

 - А теперь давай сами превратимся в божьих коровок. 

Мы вокруг себя покружились. И в божьих коровок превратились. 

Божьи коровки, покажите мне ваши  

Головки, носики, ротики,  

Ручки-крылышки, ножки, животики. 

Кружатся. Показывают названные части тела. 

- Замечательно! А теперь поиграем в игру «Божьи коровки и ветер».  

Светит солнышко, божьи коровки ползают по листочкам. 

Встают на четвереньки и ползают по полу. 

- Подул злой холодный ветер, перевернул жучков. 

Переворачиваются на спину, шевелят расслабленными ногами и руками. 

 

 Если взрослый наблюдает у ребёнка напряженные, скованные, резкие движения, то он 

может поглаживанием и легким встряхиванием помочь ребенку снять излишнее напряжение. 

 

- Подул добрый теплый ветерок, помог перевернуться жучкам. 

Снова встают на четвереньки и ползают. 

Игра повторяется 2-3 раза. 

 

 - Теплый ветер подул сильнее, поднял божьих коровок в воздух, и они полетели. 

Изображая полет божьих коровок, медленно бегают, плавно машут руками, жужжат. 

- Воробей летит! Спасайтесь, божьи коровки!  

Ребёнок бежит в объятия к родителям 

 Выставьте перед ребёнком парные игрушки, различающиеся по величине (большие и 

маленькие машинки, матрешки и т.п.) и говорит: 

-  Божьей коровке захотелось поиграть с твоими игрушками. Помоги ей выбрать маленькие игрушки. 



 

 

Ребёнок  выполняет задание. 

 

 - Давай нарисуем божью коровку в воздухе, покажем ручками, какая она круглая. 

  Рисуют в воздухе круг: одной рукой, другой, обеими руками одновременно. 

 При необходимости взрослый может взять руки ребёнка в свои и показать, как 

выполняются вращательные движения. 

 • Взрослый и ребёнок садятся за стол, где находятся краски и листы с изображением божьих 

коровок. 

-  Теперь нарисуем черные точки на спинках божьих коровок.                              

Ребёнок вслед за взрослым обмакивает указательный палец в черную краску (гуашь, смешанную с 

зубной пастой) и закрашивает круги на спинках божьих коровок. 

• Взрослый и ребёнок вспоминают, какие игры и упражнения проводились на занятии, и обсуждают, 

что им больше всего понравилось.                                           

Взрослый говорит: 

- Божьей коровке у нас очень понравилось, но пришла пора прощаться. До свидания! 

На повторных занятиях можно предложить ребёнку пальцем, большой кисточкой или поролоновым 

тампоном нарисовать: травку около божьей коровки; солнышко в верхней части листа. 

 

 

 

 



Развитие психических процессов 

 

1. Найди! 
 

Поиграйте с ребенком в «искалочку». Ищите вместе: 
 

– что в этой комнате большое? а что маленькое? 
 

– что в этой комнате твердое? а что мягкое? 
 

– что в этой комнате ароматное? 
 

– что в этой комнате синее, красное, желтое? 
 

– что в этой комнате пушистое, красное, прозрачное, вкусное и так далее… 
 

Эта игра развивает внимание ребенка, расширяет его познания об окружающем мире 

и словарный запас. 
 

2. Закончи рисунок. 
 

Эту игру стоит попробовать, если ребенку уже исполнилось 2,5 года. Нарисуйте на 

карточках фрагменты простых геометрических фигур и незамысловатых картинок: 

Попросите ребенка закончить рисунок. Это задание развивает логику, воображение и 

мелкую моторику. Начинать играть в эту игру, конечно же, стоит с самых простых заданий. 
 

3. Сортируем по цвету. 
 

Сортировка – один из самых популярных навыков, которые тренируют у детей от 2 до 3 лет. 

Эта игра помогает изучать цвета, а также развивает навык сортировки (а вместе с ним – 

логическое и математическое мышление). 
 

Выложите перед ребенком различные интересные предметы и предложите отсортировать 

их по цветам. Можно складывать предметы в разноцветные чашечки или стаканчики. Или 

использовать для этого цветные карточки. Можно выложить дно органайзера цветной 

бумагой и у вас получится захватывающее пособие для сортировки (такие органайзеры 

продаются в большинстве хозяйственных и «ремонтных» магазинов. 
 

4. Вторая жизнь любимого конструктора: 
 

Попросите малыша соотнести силуэты, нарисованные на бумаге, с объемными фигурами 

конструктора. Это занятие станет намного интересней, если попробовать сложить из деталей 

конструктора симпатичную картинку. 
 

5. Большой, поменьше, самый маленький. 
 

Предложите ребенку выложить предметы по убыванию размера: большой, поменьше, самый 

маленький. Для изготовления пособия совсем не обязательно обладать цветным принтером. 

Любая мама может нарисовать простые картинки для сортировки – птичек, домики, цветы 

или деревья. Это не сложно и по силам каждому. Ну и конечно, можно вообще ничего не 

рисовать, а использовать то, что окажется под рукой. Например, рассадить игрушки по росту 

(самую большую игрушку – на самый большой «коврик», игрушку поменьше – на коврик 

поменьше и т.д.). 
 

6. Повтори узор. 
 

Эта игра развивает внимание у детей. В нее легче играть детям, которым уже исполнилось 

2,5 года. 
 

Нарисуйте на листе бумаги домик. В этом домике много-много комнат. И в каждой 

находится какой-нибудь предмет. Попросите ребенка повторить рисунок и украсить 

первый этаж домика точно такими же предметами, как и на втором (ведь в этом домике 

живут котята… скоро они придут с прогулки, и им нечем будет играть. 



Психомоторное развитие 

 

Психологические игры для детей 2-3 лет 
 

Почему люди смеются? 

 Нарисуйте ребенку несколько кукол с разными выражениями лица: кукла смеется, 

кукла плачет, кукла сердится. Показывая на каждое изображение, спрашивайте у малыша, что 

делает кукла. Рассматривая смеющуюся куклу, поинтересуйтесь, что могло ее рассмешить, 

вместе с ребенком придумайте веселую историю. Поговорите о том, что кажется смешным 

вашему ребенку. Показывая на плачущую куклу, спросите, что нужно делать, когда кто-

нибудь плачет (пожалеть). Так же обсудите, что может стать причиной слез и т.д. 

Игра способствует развитию навыков общения, речи, знакомит с эмоциями. 

Два человечка 

 Возьмите двух кукол и поговорите с малышом от их имени. Одна кукла — веселая, 

другая — грустная. В соответствии с настроением кукол меняйте интонацию голоса. Пусть 

веселая кукла расскажет малышу что-нибудь смешное, а грустная кукла попросит ее 

пожалеть. Предложите крохе развеселить грустную куклу: спеть ей песенку, нарисовать что-

нибудь яркое и веселое. 

Игра способствует развитию речи, навыков сопереживания. 

Грустный, веселый 

 Нарисуйте малышу несколько человечков, на лицах которых отсутствует рот. 

Попросите ребенка дорисовать рты на изображениях, учитывая при этом, что один человечек 

веселый, второй грустный, третий недовольный. Помогайте крохе наводящими вопросами: 

«Что человек делает, когда ему весело? (Улыбается, смеется). А когда грустно? 

(продемонстрируйте опущенные уголки рта). А сердитый человек хмурит брови и сжимает 

губы». 

Игра способствует эмоциональному развитию ребенка. 

Цветное настроение 

Вам потребуются: краски. 

 Нарисуйте что-нибудь желтой краской. Поинтересуйтесь у ребенка, как он думает, 

желтая краска — веселая или грустная? На что она похожа? «А как ты думаешь, каким 

цветом можно нарисовать грустный день? Веселое утро? И т.п.» 

Игра способствует развитию ассоциативного мышления, эмоциональной сферы. 

Такая разная музыка 

 Предложите малышу послушать веселую песенку и потанцевать под нее. Потом 

поставьте спокойную музыку. Возможно, ребенок захочет подвигаться и под медленные 

звуки. Обратите его внимание, что под быструю музыку движения получаются иные. 

Возьмите кроху на колени и просто послушайте музыку. Поинтересуйтесь у малыша - на что 



она похожа. Покажите, как можно водить рукой в такт мелодии, попросите ребенка сделать 

то же самое. 

Игра способствует развитию эмоциональной сферы, слухового восприятия. 

Зайчишка-трусишка 

 Вспомните героев любимых сказок: лисичку-сестричку, зайчишку-трусишку и серого 

волка. Поинтересуйтесь у малыша, почему их так называют. Если ребенок затрудняется 

ответить, помогите ему: «Почему лису называют хитрой? Потому что она всех обманывает. А 

заяц — самый слабый, у него нет острых зубов и сильных лап, поэтому он всех боится и т.п.». 

Спросите кроху, кто из перечисленных персонажей нравится ему больше всех. Почему? А 

кто не нравится? Почему? 

Игра способствует развитию речи, эмоциональному развитию. 

Солнышко 

Прочитайте малышу стихотворение. 

Солнышко 

Тучка прячется за лес,  

Смотрит солнышко с небес.  

И такое чистое,  

Доброе, лучистое. 

Если б мы его достали,  

Мы б его расцеловали. 

Г. Бойко 

 

 Поговорите о том, почему солнышко называют добрым, чистым, почему хочется его 

расцеловать. Сравните солнечный день с ненастьем. Обсудите, что можно делать на улице в 

ясную погоду, в дождливую. 

Игра способствует эмоциональному развитию. 

 







 



Шаблоны для овладения элементарными навыками рисования и развития 

мелкой мторики. Можно распечатать или нарисовать на листе  

  



 
 

 

 



 
 
 
 
 


